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CAGLIARI 

 

  

Corsi Liberi 
 

 
 

Esplorare l’esperienza sonora 
(durata 30 ore) 

 
Il corso propone un viaggio nel mondo sonoro attraverso le condotte spontanee 
individuali e collettive per attivare un processo di apprendimento tramite 
scoperta. 
Attraverso l’indagine del territorio esperienziale umano e musicale si articoleranno 
processi cognitivi e di strutturazione sonora motoria - vocale e strumentale. 
La pratica esplorativa guiderà il percorso formativo musicale costruito 
sull’invenzione valorizzando da subito l’autonomia espressiva della persona. 
Attraverso una pratica ludica, il percorso didattico si articolerà nei seguenti ambiti: 
 

• esplorazioni e manipolazione dei suoni: prime forme costruttive attraverso 
giochi vocali, gestuali e strumentali; prime forme di rappresentazioni 
ideografiche spontanee; 

• invenzioni verbali, e ritmico - melodiche con il corpo, la voce e gli strumenti. 
• sonorizzazioni di storie: dal testo all’interpretazione corporea, sonora e 

grafica. 
• semplici dispositivi d’improvvisazione e prime forme di strutturazione dei  

diversi materiali sonori  
• la consapevolezza senso motoria: Il corpo vissuto e l’esperienza 

multisensoriale. 
 


